Alle Wege fiihren nach Rom 2003

22. Juni (Sonntag)
Frankfurt-Filderstadt, 222km

Diesmal verlief die Vorbereitungsphase etwas seridser. Von wegen bis nachts um zwei an der
Tanke und um Mitternacht noch ne Pizza und so. Naturlich habe ich in den Wochen und
Monaten vor dem diegdhrigen Tourstart sowohl gesoffen wie ein Loch als auch geraucht wie
ein Schlot. Meinen urspringlichen Plan, diese beiden Laster ca. 2 bis 3 Waochen vor Abfahrt
komplett einzustellen, habe ich kurzerhand auf 2 bis 3 Tage abgekiirzt. Egal, Leber und Lunge
gaben grunes Licht und so fuhr ich so gegen 9 Uhr von zu Hause aus los um ca. eine
dreiviertel Stunde spéter bel meinen Eltern das obligatorische Abschiedsfoto zu machen.
Danach gings schnurstracks Richtung Stiden durch den schonen Odenwald bis Eberbach am
Neckar dessen Lauf ich flussaufwarts Uber Mosbach bis Heilbronn folgte, wo ich eigentlich
meine erste Ubernachtung plante. Daich jedoch dort bereits um ca. 16 Uhr eintraf, entschloss
ich mich spontan bis Filderstadt stidlich von Stuttgart weiter zu fahren. Dort bezog ich ein
Hotelzimmer im 5. Stock mit Blick auf das Vorfeld des Stuttgarter Flughafens — besser geht’s
nicht. Danach fuhr ich mit dem Shuttlebus vom Hotel zum ortsanséssigen Griechen, wo ich
den Abend nun bei Gyros und Bierchen ausklingen lief3. Morgen mache ich dann eine lockere
Erholungsfahrt nach Schwenningen Uber ca. 100km zum Gerhard, den ich auf meiner Tour
nach Nizza kennenlernte. Ein toller Tourauftakt war das, gute Nacht.

23. Juni (M ontag)
Filder stadt-Schwenningen, 131km

Ja, ja, so ist das, wenn Anspruch und Wirklichkeit oft weit auseinander liegen. Erst dachte
ich, dass es von Filderstadt bis nach Schwenningen gerade einmal so ca. 100km sein werden,
doch die Redlitét belehrte mich eines besseren. Gut 130km mit teilweise sehr heftigem
Gegenwind, der fast meine gesamte Mora zermurbte. Aber wie heisst es so schon: was mich
nicht umbringt, macht mich nur noch hérter. Und so war es bis auf kurze Momente auch
diesmal —ich hielt durch und erreichte mein Tagesziel Schwenningen, wo ich bei Gerhard
eine Nacht bleiben konnte. Nach dem ich erst meine Radklamotten wusch und dann mich,
fuhren wir zum Béren nach Deifdlingen und af3en erst einmal einen lecker Wurstsalat. Dann
gab’s noch einen kleinen Absacker auf der Terrasse und danach gingsin die Hela. Schliefdich
wollen wir morgen friih um 8 Uhr starten und Gerhard will mich noch bis zur schweizer
Grenze begleiten.



24. Juni (Dienstag)
Schwenningen-Altdorf, 199km

Puh, das war ein echter 12-Std.-Tag. Nachdem ich fUr ein auswartiges Bett aul3ergewdhnlich
gut und 7 Std. durchgeschlafen habe, u. a. auch ohne die Ublichen néchtlichen Durstattacken,
fruhstiickte ich mit Gerhard und dann machten wir uns so gegen 8 Uhr auf die Socken. Er
begleitete mich noch bis kurz vor die schweizer Grenze, was auch ganz gut so war, well er as
Ortskundiger die Gegend natirlich besser kennt als ich. Dann gings Richtung Winterthur und
danach Uber einen Higel zum Ziricher See, dessen Anblick dhnlich beeindruckend war wie
vor 2 Jahren der des Genfer Sees. Mit der Fahre gings dann Gber den See riiber, um dann den
néchsten Hugel in Angriff zu nehmen. Nach diesem Huckel gings in die Zentralschweiz mit
einer Landschaft von nicht zu Gberbietender Schonheit. Am Rande des Vierwal dstadter Sees
fuhr ich dann noch bis Altdorf am Fufl3e des Gotthardpasses, den ich dann morgen erklimmen
werde, um Alma, die Mutter meines Schwagers, nun doch schon nach4 Tagen zu besuchen.
Bei ihr werde ich dann einen vollen Ruhetag einlegen.

25. Juni (Mittwoch)
Altdorf-Besazio, 179km

Oh Mann, schon wieder ein langer Arbeitstag bis abends um 9 Uhr. Aber ich will esja nicht
anders. Ab Altdorf ging es noch recht flach, bevor dann die ca. 40km lange Steigung des
Gotthardpasses begann, einer der unattraktivsten Passe, die ich je mit dem Rad gefahren bin.
Breit wie eine Autobahn, fast nur geradeaus und wenn Uberhaupt dann sehr weit
geschwungene Kurven. Das Ganze natiirlich mit wenig Schatten in grof3er Hitze, so dassich
auch heute wieder fast 10 Liter Fllssigkeit zu mir nehmen musste. Aber dabekanntlich alles
mal ein Ende hat, erreichte ich nach ca. 4-stiindiger Bergauffahrt die Passhohe, von wo es
dann in den italienischsprachigen Teil der Schweiz nach Airolo hinunterging. Auf dem Weg
ins 50km entfernte Bellinzona hatte ich teilweise rasante Abfahrten, die mich fir die Qualen
am Berg doch um einiges entschédigten. Erst dachte ich, dass es von Bellinzona nach Lugano
schon flach geht. Von wegen, der Monte Ceneri mit ca. 8km Lange stellte sich mir einfach so
in den Weg. Ab dann ging es jedoch nur noch eben am Lago di Lugano vorbei bis nach
Mendrisio und hoch bis Besazio, wo ich dann endlich bei Almaeintraf. Zur Begrif3ung gab es
erst mal ein Bierchen und dann ein lecker Abendessen, bevor ich so gegen 1.30 Uhr zu Bette

ging.

26. Juni (Donner stag)
Ruhetag, Okm

AulZer, dass ich heute mit Alma einen gemiitlichen Tag verbrachte, abends mit ihr bei ihrer
Schwester Milli zum Essen eingeladen war und ich so ganz nebenbei, vollig unabhéngig vom
Ausgang dieser Tour, beschloss, Radfernfahrten dieser Art nicht mehr zu unternehmen, gibt
es von diesem Tag nichts aulRergewdhnliches zu berichten.



27. Juni (Freitag)
Besazio-Torre Beretti, 159km

Ich kann mich nicht erinnern, dass ich schon mal etwas unspektakul éreres a's die Po-Ebene
erlebt habe. 10 — vidlleicht sogar 20km — nur geradeaus ohne jeden optischen Reiz. Das
fordert schon viel Durchhaltevermogen, welches ja bei mir im Uberfluss vorhanden ist &
Der Abschied von Almawar kurz und schmerzlos und so fuhr ich aufgrund fehlender
Hauptstral3en Uber Ministréfdein durch kleinste Ké&ffer hindurch. So ein Ruhetag ist tbrigens
sehr empfehlenswert, da man sich danach wie neu geboren fuhlt. Nach einem kurzen
Zwischenstopp am Flughafen von Mailand fuhr ich weiter Richtung Alessandria, dasich
eigentlich noch erreichen wollte. Da jedoch ein Gewitter aufzog, machte ich ca. 20km vorher
einen Stopp, wo ich ein kleines Hotel fand. Die Hitze hielt sich tbrigens in Grenzen, knapp
Uber 30 Grad kamen mir im Vergleich zu den letzten Tagen fast schonkihl vor. Morgen
geht’s ans Meer.

28. Juni (Samstag)
Torre Beretti-Genua, 109km

Wer hétte das gedacht: Ich sitze an der Bar des klimatisierten Sheraton-Hotels am Flughafen
von Genua. Damit musste ich mich fur die vergangene Nacht einfach belohnen. Denn
geschlafen habe ich da ndmlich kaum in diesem stickigen und schwiilen Hotelzimmer mit
dem, zumindest fir meine Grof3e, viel zu kleinen Bett. Zumal auch noch der Haushund fast
die ganze Nacht bellte. Das Wetter sah auch ales andere als rosig aus. Dunkle Wolken
Richtung Alessandria, wo ich ja durchmusste. Und dann diese Eindde der Po-Ebene, mit
einem Strallenverlauf, der zum Teil bestimmt 10km nur geradeaus fuhrte. Wer gerne seine
mentale Stérke trainieren mochte, der kann genau dort einmal mit dem Rad ein wenig
spazieren fahren. Aber ales ging gut und ich wollte mich mit etwas besonderem bel ohnen.
Also fuhr ich zum Flughafen in Genua und entdeckte als einzigstes Hotel das Sheraton. Véllig
eingeschiichtert ob des pompésen Glaspalastes schlich ich mit gesenktemKopf an die
Rezeption und erkundigte mich nach einem eventuellen Sonderpreis fur Leute, die aus
Deutschland mit dem Rad anreisen. Nach allgemeinem Geléchter der Belegschaft bekam ich
eine regelrechte Suite im 8. Stock mit Blick auf Meer und Flughafen, wo ich nach dem
Duschen noch zu Ful’ hinging, um ein Eis zu essen. Jetzt, wie eingangs erwahnt, an der Bar
Salat und Bier und danach nochmals zum Eisessen zum Flughafengebaude. Morgen geht’s
dann an der Kiste weiter Richtung Rom.

29. Juni (Sonntag)

Genua-Pietrasanta, 168km

Weas fur ein Tag: Zunéchst einmal habe ich fast 9 Stunden bei absoluter Stille trotz heftigen
Gewitters in meinem Luxusbett durchgeschlafen und bin dann so gegen 10.30 Uhr nach
einem guten Fruhstlick Richtung Siiden losgefahren. Bis ich vom Westen der Stadt, wo ich
residiert hatte, den Osten von Genua erreichte, dauerte es fast 2 Stunden. Doch der Anblick
der Stadt mit seinem Hafen entschadigte diese lange Durchfahrt. Und von wegen nur flach an



der Kuste entlang (deren Schonheit Gbrigens nur schwer zu Uberbieten ist), hoch und runter
gings an der italienischen Riviera. Jeder Aufstieg wurde jedoch von einer traumhaften
Aussicht auf eine der zahlreichen Buchten und den rauschenden Abfahrten gekront. Doch
dann kams noch ganz dicke: Von Omiber dem Meer gings den ca. 8km langen Passo del
Bracco bisauf 615m rauf, dafir auf der anderen Seite entsprechend lang wieder hinunter. Bis
Pisa sind esjetzt noch ca. 30km, wo ich morgen das erste mal in meinem Leben den schiefen
Turm sehen werde. Abends habe ich im Garten des Hotels sehr gut gegessen und natdirlich
auch getrunken, was ja bekanntlich die Grundlage aller Ausdauerleistungen ist e

30. Juni (M ontag)

Pietr asanta-Follonica, 174km

Schon wieder bin ich weiter gefahren a's ich eigentlich vorhatte. Aber was soll ich machen:
die Tage sind lang und die Beine gut, also fahre ich jeweils bis zum frilhen Abend. Aul3er ein
paar schdnen Aussichten von diversen Kistenorten gab es zumindest optisch wenig Reize.
Doch ist es schon ein eigenartiges Gefuhl, nur noch ca. 200km vor den Toren Roms zu sein
und das mit dem Rad aus eigener Kraft von zu Hause aus. Jetzt erst mal noch ein Bier in der
Kneipe um die Ecke und morgen ist ein neuer Tag. Erwahnen mdochte ich noch, dass, wo
immer ich hinkam, alle Leute sehr, sehr nett zu mir waren. Mit meinen wenigen
Standardsétzen in italienisch und den Englischkenntnissen kam ich Uberall gut zurecht.

1. Juli (Dienstag)

Follonica-Talamone, 83km

Geschlafen habe ich wohl nur deshalb so gut, weil mir meine Barfrau noch einen Wodka und
einen Grappa ausgegeben hat. Ohne Fruhstiick gings so gegen 8.30 Uhr los, in der Hoffnung
am Abend noch den Flughafen von Rom zu erreichen. Weit gefehlt: statt dessen kam ich der
Empfehlung meines Schwagers nach, der mich frih anrief, ich soll doch einen Gang
zuriickschalten und mich etwas schonen. Genauso tat ich es dann auch. Schon am friihen
Nachmittag erreichte ich den kleinen Kustenort Talamone, wo ich mich in einem kleinen
Hotel schon im voraus fur 2 Nachte einquartierte. Morgen also wieder ein Ruhetag.

2. Juli (Mittwoch)
Ruhetag, Okm

Nur rumgegammelt!



3. Juli (Donnerstag)
Talamone-Rom, 168km

Rom-K 6In/Bonn, 1085km
Kdln/Bonn-Usingen/M er zhausen, 142km

Zuerst dachte ich auf den ersten Kilometern, dass mir der gestrige Ruhetag neue Kraft und vor
allem neue Motivation gebracht hat. Das stimmte auch teilweise. Zumindest auf den ersten 20
bis 30km, dalief es wirklich gut auf der sogenannten Via Aurelia. Zwar ziemlich stressig
wegen der vielen LKWSs, aber auch ziemlich ergebnisorientiert, daich gut vorankam. Als es
mir dann zu viel wurde, verlie? ich den Highway und fuhr mal wieder tiber kleinste Ortchen.
Zwar ganz nett, jedoch relativ ziellos, da kaum eine Beschilderung vorhanden war. Irgendwie
hatte ich pl6tzlich die Schnauze voll und fuhr wieder auf die SS1 Richtung Rom und
beschloss schon mal vorab zumindest die italienische Hauptstadt zu erreichen und mein
weliteres geplantes Ziel — namlich Sizilien — sausen zu lassen und irgendwie einen Heimflug
zu bekommen. Die schlechten Stral3en sowie deren einténige Geradeausfiihrung Uber viele,
viele km, die Ricksichtslosigkeit der Autofahrer und der heutige heif3e Gegenwind Uber fast
die gesamte Strecke schrénkten meine Motivation noch zusétzlich ein. Also rief ich von einer
Bar unterwegs meinen Rettungsanker, namlich meinen Schwager Norbert, an und bat ihn mir
einen Heimflug zu organisieren. Prompt kam innerhalb einer Stunde eine SM S auf mein
Handy mit den Flugdaten und der Buchungsnummer. Gut, wenn man so ein tiichtiges
Familienmitglied hat. Ja, das war’s dann wohl. Wieder mal eine Fernfahrt absolviert. Diesmal
definitiv die letzte, daich auf die tagliche Hotelsuche, die miihselige Kleiderwasche und auch
auf sonstige Unannehmlichkeiten ganz einfach keine Lust mehr habe. Abgesehen davon ist
auch ein Urlaub auf diese Weise nicht gerade billig. Aller guten Dinge sind bekanntlich drel,
so dass ich zukinftig nur noch mit meinem Mountain-Bike am Main spazierenfahren werde.
Jedenfalls danke ich dem Herrgott dafiir, dass er mich mit soviel Glick gesegnet hat, mich
heil und ohne Panne zumindest am Rande der heiligen Stadt hat ankommen lassen.

Der Ruckflug von Rom nach Koln/Bonn verlief ohne Zwischenfélle, mein Schwager stand zu
meiner Abholung bereit, das Fahrrad war unbeschéadigt geblieben und wir kamen ohne
Schwierigkeiten in Usingen/Merzhausen an. Meine Schwester hatte mir das Bett liebevoll
gerichtet und fuhr mich am néchsten Tag nach Frankfurt zu meiner Wohnung.

Es war eine grol3artige, interessante aber anstrengende Reise und da es die dritte war,
trotzdem nicht mehr so Uberwéltigend wie meine ersten beiden Touren. Man gewdhnt sich
halt an alles.



